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●会長より一言
3・4月号は本来なら5月の第2例会配布予
定でしたが、第1例会と第2例会の間が1週
間しかなく、苦肉の策で3・4・5月を合併さ
せて6/5の配布となりました。6/5はちょ
うど大阪南のCN66にあたり、おめでたい
席での配布も賑やかしのひとつになるか
と思います。
2期連続でさせていただいた会長職も残
すところ、あとひと月弱となりました。コロ
ナが明けた激動の2年間。皆様のバック
アップのお陰で、記憶に残るイベントやア
クティビティを成功させることができまし
た。この場をお借りして衷心より御礼申し
上げます。
ライオンズクラブを取り巻く環境は厳しい
ものがあり、今後他クラブとの合併話しも
出てくるかと思います。私としましては大
阪南独自の路線を守りたいと考えており、
合併は最後の手段であろうかと思います。
大阪南66年の歴史は並大抵ではできる
ものではありません。このプロトコールを
守り抜くために何をすべきか。我々一人ひ
とりに課せられた命題です。

会長伊東 祥多

CN66周年記念号
2024.6.5

江戸三大祭の一つ「山王
祭」は、江戸城の鎮守だっ
た日枝神社（千代田区永田
町）の祭礼である。� �
江戸時代の日枝神社は日吉

山王大権現社と称し、江戸っ子からは「山王さま」
と親しまれた。この山王祭と神田明神の神田祭は、
山車や神輿が江戸城に入ることを許され、将軍も
上覧したことから「天下祭」と全国に名を馳せた。�
本作では行列が城内を通り抜ける「練り込み」
の様子が描かれている。左手前に大きく描かれ
ているのは山車飾りの一部で、その下の堀沿い
には花笠をかぶった大勢の人々、堀の向こう側
にも長い列が続く。遠近感を強調する広重得意
の構図である。� （SAITO）
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「
北
調
南
進
」

暦
が
6
月
と
も
な
れ
ば
旅
の
目
線
は
お
の
ず
と
北
か

ら
南
へ
と
移
り
変
わ
る
。東
北
各
県
の
名
湯
、そ
し
て

身
が
引
き
締
ま
り
脂
の
乗
っ
た
魚
介
は
来
年
ま
で
お

預
け
。次
は
太
陽
が
降
り
注
ぐ
南
の
地
へ
と
心
は
飛
ぶ

の
で
あ
る
。南
北
数
千
キ
ロ
の
広
が
り
を
有
す
る
我
が

国
な
ら
で
は
の
贅
沢
。か
つ
て
絶
好
調
の
日
本
経
済
に

支
え
ら
れ
て
沖
縄
に
翼
を
広
げ
た
「
タ
キ
シ
ー
ド
・
ボ

デ
ィ
」
の
世
界
が
待
ち
受
け
て
い
る
。

旅
の
楽
し
み
が
味
覚
で
あ
る
こ
と
は
論
を
待
た
な
い

が
、沖
縄
に
は
特
筆
す
る
ほ
ど
の
味
覚
が
無
い
よ
う
に

思
え
る
。し
い
て
い
う
な
ら
イ
ラ
ブ
チ
ャ
の
刺
身
か
？

皮
の
部
分
が
青
と
か
黄
色
と
か
で
一
瞬
箸
が
止
ま
る
。

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
と
は
言
い
難
い
ゆ
る
さ
で
は
あ

る
が
、溜
り
と
し
て
酢
を
用
い
れ
ば
な
ん
と
こ
れ
が
引

き
締
め
効
果
を
発
揮
し
、立
派
な
刺
身
に
変
身
さ
せ
る

の
だ
。�

�

沖
縄
の
絶
対
王
者
と
い
え
ば
フ
ル
ー
ツ
で
あ
ろ
う
。南

国
ら
し
い
甘
い
香
り
に
は
事
欠
か
な
い
。な
か
で
も
マ

ン
ゴ
ー
は
素
晴
ら
し
い
。宮
崎
県
に
太
陽
の
タ
マ
ゴ
と

い
う
特
産
マ
ン
ゴ
ー
が
あ
る
が
、か
な
り
高
価
で
な
か

な
か
手
が
出
し
づ
ら
い
。そ
こ
に
い
く
と
沖
縄
、特
に

石
垣
の
マ
ン
ゴ
ー
は
手
頃
な
値
段
で
は
あ
る
が
、決
し

て
引
け
を
取
ら
な
い
だ
ろ
う
。�

�

ま
た
、シ
ャ
カ
ト
ウ
と
い
う
変
り
ダ
ネ
が
あ
る
。お
釈
迦

様
の
頭
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
も
の

で
、大
き
さ
も
手
頃
で
美
味
で
あ
る
。他
に
も
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
の
が
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
。手
で
割
い
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
な
ど
、様
々
に
研
究
さ
れ
て
い
る
。

冒
頭
で
北
国
の
温
泉
に
触
れ
た
が
、
沖
縄
に
も
温
泉

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。実
は
本
島
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
温
泉
が
存
在
す
る
。大
半
は
加
温
が

必
要
だ
が
、
な
か
に
は
掛
け
流
し
を
楽
し
め
る
も
の

も
あ
る
。本
島
か
ら
そ
の
先
、石
垣
を
通
り
越
し
て
は

る
か
遠
く
の
西
表
。台
湾
ま
で
わ
ず
か
2
0
0
キ
ロ
に

位
置
す
る
こ
の
島
に
も
温
泉
が
存
在
し
て
い
た
。素
掘

り
の
穴
か
と
思
い
き
や
、こ
れ
が
実
に
立
派
な
温
泉
施

設
で
あ
っ
た
。加
温
で
は
あ
る
が
結
構
高
温
で
、太
陽

の
直
射
を
受
け
な
が
ら
露
天
に
浸
か
っ
て
い
る
と
、身

体
が
の
ぼ
せ
て
い
る
の
か
頭
が
の
ぼ
せ
て
い
る
の
か
訳

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
く
る
。あ
る
意
味「
入
浴
に
注

意
」
の
立
札
が
ほ
し
い
。こ
の
温
泉
は
湯
を
汲
み
過
ぎ

た
せ
い
で
、今
は
閉
鎖
さ
れ
て
い
る
。

話
し
が
西
表
ま
で
進
ん
で
き
た
の
で
、西
表
に
つ
い
て

の
神
秘
な
話
し
を
し
よ
う
。沖
縄
は
本
島
も
含
め
て
か

な
り
霊
的
な
地
域
で
あ
る
。い
た
る
と
こ
ろ
に
ウ
タ
キ

（
御
獄
）
が
あ
り
、禁
足
地
で
あ
る
。本
島
で
は
ウ
タ

キ
と
呼
ば
れ
て
い
る
が
石
垣
以
遠
の
先
島
諸
島
で
は
オ

ン
と
い
う
。そ
こ
に
は
女
性
の
拝
み
び
と
の
み
が
入
る

こ
と
が
で
き
、豊
穣
祈
願
や
航
海
の
安
全
を
祈
っ
た
と

さ
れ
る
。拝
み
び
と
の
血
を
引
い
た
人
達
が
町
中
で
普

通
に
暮
ら
し
て
い
る
の
も
興
味
深
い
。何
等
か
の
悩
み

事
が
生
じ
る
と
女
達
は
気
軽
に
相
談
を
持
ち
掛
け
る
。

ど
の
よ
う
な
内
容
か
は
教
え
て
も
ら
え
な
い
。こ
こ
で

も
や
は
り
男
子
は
禁
制
な
の
で
あ
る
。�

�

御
嶽
の
周
り
に
は
鬱
蒼
と
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の
木
が
密
生
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
。そ
れ
が
さ
ら
に
御
嶽
を
神
聖
な

場
所
に
し
て
い
る
。子
供
た
ち
が
遊
ぶ
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の

森
に
は
キ
ジ
ム
ナ
ー
と
い
う
子
供
の
妖
怪
が
い
る
。キ

ジ
ム
ナ
ー
の
語
源
を
調
べ
て
み
た
が
、こ
れ
！
と
い
う

の
が
見
当
た
ら
な
い
。セ
ー
マ
グ
、ブ
ナ
ン
ガ
ヤ
ー
、ハ

ン
ダ
ン
ミ
ー
、ア
カ
ガ
ン
ダ
ー
な
ど
島
に
よ
っ
て
様
々

な
呼
び
名
が
あ
る
よ
う
だ
が
、ど
れ
も
キ
ジ
ム
ナ
ー
と

い
う
音
に
結
び
つ
か
な
い
。

キ
ジ
ム
ナ
ー
は
そ
の
性
格
か
ら
座
敷
わ
ら
し
に
似
て
い

る
と
い
う
説
も
あ
る
が
、こ
れ
が
な
か
な
か
ど
う
し
て
。

恐
い
一
面
を
持
っ
て
い
る
。普
段
は
人
間
と
仲
良
し
で

役
に
も
立
っ
て
く
れ
る
が
、怒
ら
せ
る
と
左
の
目
の
玉

を
抜
き
に
来
る
ら
し
い
。妖
精
と
い
う
人
も
い
る
が
、

や
は
り
妖
怪
で
は
な
い
か
と
思
う
。�

�

沖
縄
の
子
供
た
ち
は
キ
ジ
ム
ナ
ー
を
呼
び
寄
せ
る
遊

び
を
す
る
。円
の
中
に
小
麦
粉
を
撒
き
そ
の
中
心
に
線

香
を
立
て
て
呪
文
を
唱
え
る
。そ
し
て
身
を
隠
し
2
0

数
え
て
か
ら
戻
っ
て
み
る
と
、キ
ジ
ム
ナ
ー
の
足
跡
が

残
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
あ
る
。コ
ッ
ク
リ
さ
ん
と
は
違

い
、こ
れ
な
ら
大
し
た
害
は
な
い
だ
ろ
う
。�

�

西
表
は
イ
リ
オ
モ
テ
と
読
む
。太
陽
は
西
に
沈
む
か
ら

イ
リ
、太
陽
が
昇
っ
て
く
る
東
は
ア
ガ
リ
と
い
う
。西
表

は
本
島
に
次
い
で
2
番
目
に
大
き
い
島
で
あ
る
が
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
原
生
林
で
覆
わ
れ
て
お
り
、全
て
国
有
林

と
な
っ
て
い
る
。島
の
東
側
を
巻
く
よ
う
に
し
て
車
道

が
整
備
さ
れ
、大
原
港
辺
り
を
起
点
に
西
側
の
祖
納
の

先
、白
浜
ま
で
道
が
伸
び
て
い
る
。そ
の
先
は
と
い
え

ば
ジ
ャ
ン
グ
ル
と
山
に
阻
ま
れ
て
一
歩
も
前
に
進
め
な

い
。あ
る
の
は
海
道
の
み
で
あ
る
。�

�

海
の
道
…
航
路
を
意
味
し
て
い
る
の
で
は
な
い
。遠
浅

の
海
の
な
か
に
道
を
見
つ
け
る
作
業
で
あ
る
。そ
し
て

つ
い
に
は
地
元
の
漁
師
の
サ
バ
ニ（
細
身
の
漁
船
）
で

し
か
先
に
進
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。し
か
も
満
潮

に
な
ら
な
い
と
底
が
つ
か
え
て
サ
バ
ニ
が
出
せ
な
い
と

い
う
場
所
も
あ
り
、夜
に
満
潮
と
な
っ
た
場
合
は
当
然

翌
日
の
昼
ま
で
足
止
め
を
食
う
。し
か
も
、何
艘
も
の

サ
バ
ニ
を
乗
り
継
い
で
い
か
ね
ば
な
ら
ず
、そ
の
交
渉

も
難
し
い
。彼
ら
は
渡
し
船
を
営
ん
で
い
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
、漁
の
つ
い
で
に「
そ
の
先
の
岬
ま
で
お
願

い
」
し
て
乗
せ
て
も
ら
う
わ
け
で
あ
る
。運
良
く
次
の

サ
バ
ニ
が
見
つ
か
れ
ば
い
い
が
、い
な
い
場
合
は
一
人

で
ぽ
つ
ん
と
小
さ
な
砂
浜
で
誰
れ
か
が
通
り
が
か
る
の

を
待
つ
し
か
な
い
。�

�

そ
し
て
つ
い
に
日
没
を
む
か
え
漆
黒
の
闇
夜
と
な
っ
た
。

満
天
の
星
の
間
を
ゆ
っ
く
り
と
直
線
を
描
い
て
い
く
つ

も
の
衛
星
が
通
り
過
ぎ
て
い
く
。驚
く
ほ
ど
数
多
く
の

流
星
が
様
々
な
角
度
で
飛
び
交
う
。白
砂
を
噛
む
波

音
の
柔
ら
か
な
く
り
返
し
。時
折
吹
く
海
軟
風
に
騒
ぐ

木
々
の
小
梢
。そ
れ
ら
が
混
然
一
体
と
な
り
交
響
詩
と

な
っ
て
響
き
始
め
る
こ
ろ
、沖
合
の
波
間
に
ち
ら
ち
ら

と
明
か
り
が
見
え
た
。�

�

漁
を
終
え
て
帰
る
サ
バ
ニ
だ
と
ほ
っ
と
し
て
見
て
い
る

と
、ど
う
や
ら
そ
う
で
は
な
い
ら
し
い
。明
か
り
が
波

に
揺
れ
な
い
の
で
あ
る
。目
を
こ
ら
し
て
見
て
み
る

と
明
か
り
は
ひ
と
つ
で
は
な
く
か
な
り
の
数
が
い
る
。

あ
ぁ
、こ
れ
は
終
わ
っ
た
な
と
一
人
つ
ぶ
や
い
た
。そ

う
、キ
ジ
ム
ナ
ー
の
集
団
で
あ
る
。キ
ジ
ム
ナ
ー
は
人

間
と
と
も
に
漁
に
出
る
と
も
伝
え
ら
れ
て
お
り
、や
は

り
海
と
の
関
係
は
深
い
。そ
れ
が
近
付
い
て
く
る
と
い

う
こ
と
は
考
え
な
く
て
も
明
白
で
あ
る
。無
謀
な
旅
の

終
わ
り
に
相
応
し
い
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
。

そ
う
だ
！
ど
う
せ
な
ら
最
後
に
キ
ジ
ム
ナ
ー
に
旨
い
も

の
を
あ
げ
よ
う
。バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
い
る
サ
バ
缶

を
海
に
投
げ
込
ん
だ
。1
個
投
げ
る
と
不
思
議
な
こ
と

に
明
か
り
が
1
個
消
え
る
。ふ
た
つ
目
を
投
げ
る
と
ふ

た
つ
目
が
消
え
る
。全
部
で
6
個
。投
げ
終
わ
っ
た
と

同
時
に
す
べ
て
の
明
か
り
が
消
え
た
。し
ば
ら
く
様
子

を
伺
っ
て
い
る
と
沖
合
に
明
か
り
が
ま
た
見
え
た
。ま

だ
、も
う
一
人
い
た
の
か
と
思
っ
た
が
、サ
バ
缶
は
も

う
無
い
。可
哀
そ
う
な
こ
と
を
し
た
と
思
っ
て
い
る
と
、

そ
の
明
か
り
は
波
間
に
揺
れ
て
い
る
。そ
し
て
ど
ん
ど

ん
近
づ
い
て
く
る
の
だ
。そ
れ
は
確
か
に
人
間
の
漁
師

が
操
る
サ
バ
ニ
で
あ
っ
た
。

こ
の
話
し
の
真
偽
の
ほ
ど
は
筆
者
し
か
知
ら
な
い
。唯

一
確
か
め
る
方
法
が
あ
る
に
は
あ
る
。あ
の
浜
に
行
き
、

海
を
探
っ
て
み
れ
ば
い
い
。も
し
、サ
バ
缶
が
沈
ん
で
い

れ
ば
事
実
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
。さ
ら
に
、サ
バ

缶
の
ふ
た
が
開
い
て
い
れ
ば
キ
ジ
ム
ナ
ー
が
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
の
証
明
に
な
る
。筆
者
は
キ
ジ
ム
ナ
ー
が
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
た
と
信
じ
て
い
る
。そ
の
方
が
、な

ぜ
か
心
温
ま
る
か
ら
で
あ
る
。�

�
�

（
文：
イ
タ
ル
）
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3月
March

3月第二例会はスポンサークラブである大阪ライオンズクラブとの合同
例会。なかなか気温が上がらない3月でしたがようやく温かくなる兆し
を感じる1日でした。前年2023年の3月27日は大阪で桜の満開を迎えましたが、今年は寒気が
続きまだ開花もしていません。
例会では情熱的なフラメンコの演技が披露され、会場を沸かせました。

第1587回第二例会 3/27（水） 12:15〜
気温　16.5℃ 晴れ後曇り

大阪LC合同例会

修正出席率  83.3%

▲︎��歴史あるリーガロイヤルホテル大阪で行われる大阪ライオンズクラブの例会。並び掲げられた 
クラブ旗は柔らかに差し込む光を浴び、71年と66年の歴史を積み重ねてなお輝いています。

▲︎��会場では能登半島地震の災害義援金への
ドネーションが行われました。L西堀は 
大阪LC幹事のL畑中と協力を呼び掛け。

▲︎��L鳥山の紹介で、プロのフラ
メンコダンサー市川惠子様
による情熱的なショーが演
じられました。

第1586回第一例会
3/6（水） 12:15〜
気温　9.9℃ 曇り時々雨

3月
March

▲︎��まずは会長の挨拶から。寒暖の差が激しい季節、体調を崩
すことのないようメンバー達を気遣いました。

▲︎��LC I FよりPMAバナーパッチの
表彰を受けました。L伊東をはじ
め、メンバー達の日頃からの献
身的な活動の賜物です。

◀︎�指名委員長のL坂口より、次期役員・理事
候補者が発表されました。来期に向けた
準備が進められます。

修正出席率  92.3%
3月に入りましたが寒い日が続くなかの第一例会でした。ですが寒さ
に負けず梅の花が咲き誇り、桜のつぼみは今か今かと開花の時を待っています。温かい春が 
待ち遠しい季節です。
大阪南の例会は寒さに負けず、いつも温か。今回は次期役員・理事候補者名発表が行われまし
た。66期も残り4か月、悔いの残らないライオンズ活動を続けていきましょう。

▲︎�見事ビンゴを完成したメンバーには、L鳥
山よりイチゴが贈られました。旬真っ盛
りのイチゴはとても甘くておいしそう！

TTの活躍ではビンゴゲームを開催。カードとにら
めっこしながら発表される番号に一喜一憂です。

〜ビンゴゲーム〜
TTの活躍!TTの活躍!
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L 伊東が TT 代理を務め、楽しみながら運動機能をチェックできるレクリエー
ションを紹介してくれました。椅子に座った状態から片足だけで立つことが 
出来た人には、宝くじスクラッチ 5 枚をプレゼント。多分高額当選者がいたと
思うのですが…？

ロコモティブシンドロームを予防しよう
ロコモティブシンドローム(ロコモ)とは、骨、 
筋肉、関節、神経などの機能が低下し、転倒や
骨折などのリスクが高い状態のこと。
L伊東が紹介した、椅子に座った状態から片足
で立ちあがるテストは、運動機能を評価する簡
単な方法で、ロコモの早期発見に役立ちます。

ロコモ予防のトレーニング

トレーニングは痛みのない範囲で、無理せず行いましょう
支えにつかまりながらでもトレーニングの効果がありますよ

�スクワット

片足立ち

下半身と体幹を鍛えることができます。

バランス感覚と体幹を鍛えることができます。

年度が替わって4月は始まり
の季節。街中にはフレッシュな顔つきの若者が目立ち
ます。百戦錬磨のライオンズメンバーにとっても、毎年
特別な気持ちになるのではないでしょうか。
例会では7月からのライオンズ新年度に向けて準備が
進められ、選挙会が行われました。
新たに役職に就かれる皆さん、どうぞよろしくお願い
します。

4月
April

第1588回第一例会
4/10（水） 12:15〜
気温　18.9℃ 晴れ時々曇り

修正出席率  93.3%

▲︎��次年度役員・理事が決定し、L坂口より一人一人名前が読み上げられました。それぞれ重責を担う
誇らしい顔つきです。67期も飛躍の年となるよう、一丸となり頑張っていきましょう。

▲︎��新年度を迎えていつも以上に背広が
キマっているL伊東。会長任期は残り
3ヶ月。新会長へバトンを繋ぐべく心
を引き締めているようです。L達もま
た、ピンと背筋を伸ばしています。

1 月に迎えたお誕生祝いが出来ていなかった 
L 北野を皆で祝福しました。 

L 伊東と声を合わせて「ウォー！」

Happy Birthday

片足立ち
チャレンジ〜 〜

TTの活躍!TTの活躍!
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4月
April

ブラザークラブ合同例会

4/27（土）
気温　21.6℃ 晴れ

大阪の少年ソフトボールクラブに所属する 
小学4年生以下の児童が参加する大会、
J TAジュニアリーグの決勝大会が春の 
陽気の中、開催されました。
大阪南ライオンズクラブは大会に優勝旗
を寄贈。子ども達の健闘を称えました。
青空の下、一所懸命に白球を追いかける
姿に、応援しているはずが逆に元気をもら
うL 達。惜しくも負けてしまったチームに
も優勝旗を贈りたいほどの感動を届けて
くれました。

春本番の4月になり過ごしやすくなるかと思いきや、春を通り越して夏日
の暑さに。「気候変動によって春と秋が無くなる」という話もありますが、 
日本の美しい四季をいつまでも愛でることができたらと願ってやみません。
4月第二例会はブラザークラブである八尾L C 、大阪西L Cとの合同例会。共に大阪南のエクス
テンションクラブである両クラブは結成がどちらも1960年で、八尾L Cが3月24日、大阪西L C
が3月26日と2日違いの兄弟です。結成60年を超える伝統ある3クラブが集い、プロトコールに
則った厳粛な例会が進行されました。

第1589回第二例会 4/17（水） 18:00〜
気温　25.6℃ 曇り

修正出席率 100%

▲L坂口第一副会長が会長に代わって会長報告 ▲︎��L西堀が幹事報告

▲︎��ビシッと整列する子どもたち。清く正しいスポー
ツ精神には礼節も欠かせません。

▲︎��己の力を出しきって全力でぶつかり
合う熱戦が繰り広げられました。

▲︎��L鳥山の手で深紅の優勝旗が
授与されました。

▲︎��会場では5月のこどもの日に合わせた飾りがお出迎え

JTAジュニアリーグ
決勝戦・優勝旗贈呈式

▲︎��子どもたちと記念撮影。喜びにあふれた笑顔が眩しく輝いています。小学生には少し大きな優勝
旗ですが、手に持って誇りを感じてもらえれば、これほど嬉しいことはありません。

4月
April
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5月
May

▲︎��L達は連休でリフレッシュできたでしょうか。来月に迫る66期
チャーターナイト、そして来る67期へ、気を引き締めます。

◀︎��年次大会表彰としてアクティビティ賞
を受賞し、Ｌ坂口からＬ伊東へ賞状が
授受されました。

ゴールデンウィークが明け、5月
第一例会が開催されました。一
般的には連休であるG Wです
が、休日だからこそ仕事に励む
方々にも敬意を表します。今年
のG Wは海外旅行者数がコロ
ナ禍前の9割の水準まで回復し
たとのこと。この調子で活気が
戻ることを願うばかりです。
今回は新たにL金子が大阪南の
仲間となったほか、アワード表
彰やお誕生祝いと、喜びあふれ
る例会となりました。

修正出席率 100%

第1590回第一例会
5/8（水） 12:15〜
気温　21.1℃ 晴れ時々曇り 修正出席率 100%

▲︎�スポンサーのＬ坂口(健)と
会長の言葉に聞き入ります。

▲︎�会長Ｌ伊東からライオンズ
バッジの贈呈

▲�宣誓を行い、晴れてライオン
ズの一員となりました。

▶︎�Ｌ中田より花束が手渡され、
良い笑顔を見せてくれました。
これからよろしく！！

新入会員宣誓式

年次大会表彰 アクティビティ賞贈呈

5 月が誕生日のＬ吉田をお祝いしました。 
ローアのポーズがいつも決まっているＬ吉田、 

これからもお元気で！

Happy Birthday

TTの活躍!TTの活躍!

人気企画のビンゴ大会は今回も大盛り上がり。
番号が発表されるたびに完成が沸き起こります。
Ｌ鳥山、いつも楽しい企画をありがとう！

〜ビンゴゲーム〜

▲︎��見事ビンゴを達成した皆さんにはＬ鳥山セレクトのしゃぶしゃぶ用豚肉をプレゼント。 
美味しく召し上がったそうです。

Welcome to Welcome to 
Osaka SouthOsaka South
Lions Club!Lions Club!

2023/09/19

2024/02/08
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5月
May

第1591回第二例会
5/15（水） 18:30〜
気温　24.5℃ 曇り時々雨

修正出席率 100%新緑の間を駆け抜ける風が心地よい5月
の第二例会。次回の例会はいよいよ我ら
が大阪南ライオンズクラブのC N66周年
記念例会です。
その前祝いか、今回は豪華なカニが振る
舞われました。しっかりと英気を養って、
元気に記念例会を迎えましょう。

誕生月ではないですが、上田の 
お誕生祝いが行われました。 

毎年誕生日を祝い合えることが喜びです。

Happy Birthday

▲︎��第一副会長L坂口が会長に代わって挨拶

◀︎�L鳥山がお土産にズワイガニと毛ガニを振舞ってくれ
ました。一同黙々と美味しいカニを楽しみました。

例会後行事
●3月　6日(水) 	 第9回 理事会	 於：ホテルモントレグラスミア大阪
●4月 10日(水)	 第10回 理事会 	 於：ホテルモントレグラスミア大阪
●5月　8日(水) 	 第11回 理事会	 於：ホテルモントレグラスミア大阪
●5月 15日(水) 	 第1回 準備理事会	 於：ホテルモントレグラスミア大阪

●3月 March●   Donation   Fine
第一例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　¥72,000　（内 事業費　¥17,000　運営費　¥55,000）

L伊東　祥多 ¥10,000
（運営費指定ドネーション¥9,000）（事業費指定ドネーション¥1,000）
次期役員候補も出そろい、新年度に向けての動きが出て参りました。
より一層の飛躍を期して、共に頑張りましょう。

L金　　泰賢 ¥12,000
（運営費指定ドネーション¥10,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
3月に入りました。まだ寒暖の差が激しいですので、お身体に気をつけて
元気に過ごしましょう。

L坂口　健太朗 ¥5,000 （運営費指定ドネーション¥3,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
クラブでは新しい役員が決まり、地区では坂口博文が戦います。全力で応援しましょう。

L坂口　博文 ¥20,000
（運営費指定ドネーション）
3月1日より次期第二副地区ガバナー選に入りました。
メンバー各位のご協力を宜しくお願いします。

L中田　宏美 ¥5,000 （運営費指定ドネーション¥3,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
天候不順な日が続きますが、みなさん健康に気をつけて過ごしましょう。

L西堀　朗 ¥10,000 （事業費指定ドネーション）L坂口博文 頑張れ〜!
会食費ドネーション ¥10,000 （運営費指定ドネーション）L北野、L安見
L鳥山　雅庸 ビンゴゲーム景品　イチゴ　外れた方にはパンのセット

第二例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　￥20,000　（内 運営費　￥20,000）
会食費ドネーション ￥20,000 （ 運営費指定ドネーション）L北野、L伊東、L山路、L吉田

●4月 April●   Donation   Fine
第一例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　￥122,000　（内 事業費　￥23,500　運営費　￥98,500）

L伊東　祥多 ¥20,000
（運営費指定ドネーション¥18,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
いよいよ春です。昨夜の強風にも耐えて、まだ花ビラが残っていました。来期役員も決まり、
新年度も目前です。

L岡本　志津代 ¥5,000 （運営費指定ドネーション¥3,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
出席が少なく申しわけございません。久しぶりの出席で良いお時間を過ごさせていただきました。

L北野　浅太郎 ¥30,000
（運営費指定ドネーション¥20,000）（事業費指定ドネーション¥10,000）
今年初めての例会出席です。永い間欠席で申し訳ありません。
L坂口、第2副地区ガバナー立候補頑張って下さい。

L金　　泰賢 ¥12,000 （運営費指定ドネーション¥10,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
L坂口博文、第2副地区ガバナー当選応援しています。

L坂口　健太朗 ¥5,000
（運営費指定ドネーション）
本日は良い天気です。弟が誕生日でして、朝から祝いの言葉をかけることができました。今に
至るまで兄弟仲良く出来ている事に感謝。4/13年次大会　坂口博文　ガンバレ !!

L坂口　博文 ¥20,000
（運営費指定ドネーション¥15,000）（事業費指定ドネーション¥5,000）
4月13日の年次大会において最後の選挙戦頑張って参ります。いつも御協力ありがとうござ
います。又、本日決定しました次期役員の皆さん、次年度も宜しくお願いします。

L中田　宏美 ¥5,000
（運営費指定ドネーション）
桜の花も満開となりました。花粉症でおつらい方もいらっしゃるかと思いますが、体調に気を
つけて楽しく過ごしましょう。

L西堀　朗 ¥10,000 （ 運営費指定ドネーション）
年次大会にてL坂口博文が勝ちますよう!そして、ついでに今年も阪神タイガース　ARE!

L安見　滋代 ¥5,000 （ 運営費指定ドネーション¥2,500）（事業費指定ドネーション¥2,500）
L坂口、第2副地区ガバナー　頑張って下さい。

会食費ドネーション ¥10,000 （ 運営費指定ドネーション）L鳥山 、L吉田
L西堀　朗 お誕生祝いの花束プレゼント

L伊東　祥多 TTの活躍で片足立ちできた方に宝くじスクラッチプレゼント

第二例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　￥10,000　（内 運営費　￥10,000）
会食費ドネーション ￥10,000 （ 運営費指定ドネーション）L伊東、Ｌ山路
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●5月 May●   Donation   Fine
第一例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　￥90,000　（内 事業費　￥10,000　運営費　￥80,000）

L伊東　祥多 ￥10,000

（運営費指定ドネーション¥9,000）（事業費指定ドネーション¥1,000）
L金子、ご入会有難うございます。あなたは今日からエル金子と呼ばれます。「さん」でも

「さま」でもありませんが、Lは最高の名誉ある呼称です。左胸に輝くバッジはその証です。
大いにメンバーと交流して、QOLを高めて下さるよう期待しております。

L岡本　志津代 ￥5,000 （運営費指定ドネーション¥3,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
金子様、御入会おめでとうございます。どうぞよろしくお願いいたします。

L坂口　健太朗 ￥10,000 （運営費指定ドネーション¥8,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
L金子、ご入会おめでとうございます。ライオンメンバーと共にご多幸な毎日を過ごしましょう。

L坂口　博文 ￥20,000 （運営費指定ドネーション¥15,000）（事業費指定ドネーション¥5,000）
新入会された金子さんの入会を記念して。今後共、宜しくお願い致します。

L中田　宏美 ￥5,000 （運営費指定ドネーション）
L金子、ご入会おめでとうございます。今後とも、よろしくお願いいたします。

L西堀　朗 ￥10,000 （運営費指定ドネーション）
L金子、ご入会おめでとうございます!これから、宜しくお願い申し上げます。

L安見　滋代 ￥10,000 （運営費指定ドネーション）
母の満中陰志も無事終わりました。供花、御香典、有り難う御座いました。

L吉田　之計 ￥15,000
（ 運営費指定ドネーション¥15,000）
お誕生日のお祝いありがとうございます。とうとう70歳になってしまいます。古来、稀ではなくな
りました。ビンゴありがとうございます。Wの祝いです。 

会食費ドネーション ￥5,000 （ 運営費指定ドネーション）L北野
L鳥山　雅庸 お誕生ケーキ　1名分ビンゴゲームの景品　しゃぶしゃぶ用豚肉

第二例会  〉〉〉〉〉〉〉〉〉合計　　￥92,000　（内 事業費　￥19,000　運営費　￥73,000）
L上田　成治 ￥10,000 （運営費指定ドネーション）先月は誕生日を祝っていただきありがとうございました。
L北野　浅太郎 ￥10,000 （運営費指定ドネーション）毎日元気に過ごしています。ほんの気持です。

L金　　泰賢 ￥10,000 （運営費指定ドネーション¥8,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
皆さん元気そうでうれしいです。鳥山さん、いつもありがとうございます。

L坂口　健太朗 ￥7,000 （運営費指定ドネーション¥5,000）（事業費指定ドネーション¥2,000）
楽しい夜間例会うれしいです。L鳥山、カニ最高!ありがとうございます。

L坂口　博文 ￥20,000 （運営費指定ドネーション¥15,000）（事業費指定ドネーション¥5,000）
L鳥山、いつもありがとう。カニおいしいなァ〜。

L中田　宏美 ￥5,000 （運営費指定ドネーション）美味しそうなカニ楽しみです。ありがとうございます。

L西堀　朗 ￥20,000 （運営費指定ドネーション¥10,000）（事業費指定ドネーション¥10,000）
カニみそで一杯、ありがとう。今年もカニでAREやるぞ。阪神タイガース

会食費ドネーション ￥10,000 （ 運営費指定ドネーション）L伊東、L山路
L鳥山　雅庸 各テーブルにカニたくさん。

3月  3日（日） 3・4R2Z大和川スマイルプロジェクト� 於:大和川湾岸線北側
L坂口 博文、L西堀　朗

3月  6日（水） 大阪若獅子LCチャリティゴルフ大会� 於:泉ヶ丘カントリークラブ
L安見 滋代

3月  7日（木） 3・4R再編合併勉強会� 於:キャビネット事務局
L伊東 祥多

3月  9日（土） 3・4R2Z一斉合同献血� 於:長居公園南西角
L坂口 博文、L西堀 朗、L安見 滋代

3月11日（月） 第3回地区ガバナー諮問委員会� 於:ホテルモントレグラスミア大阪
L伊東 祥多、L坂口 博文、L西堀 朗

3月12日（火） 八尾LC例会訪問� 於:八尾商工会議所
L坂口 博文、L西堀 朗、L坂口 健太朗

3月12日（火） 高槻LC例会訪問� 於:アンシェルデ・マリアージュ
L坂口 博文、L西堀 朗

3月13日（水） 第4回献血アクティビティ� 於:なんば献血ルーム「まいど」
L西堀 朗

3月13日（水） 泉大津LC例会訪問� 於:ホテルレイクアルスターアルザ泉大津
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L八木 勝治（ 東大阪菊水LC）

3月13日（水） 藤井寺LC例会訪問� 於:道明寺天満宮　天寿殿
L坂口 博文、L坂口 健太朗

3月14日（木） 松原LC例会訪問� 於:松原商工会議所
L坂口 博文、L坂口 健太朗

GLT委員　坂口 健太朗　　行動記録　　

3月  4日（月） 第３回リジョン会議� 於：ホテルモントレグラスミア大阪
3月  9日（土） ３・４Ｒ２Ｚ一斉合同献血� 於：長居公園
3月11日（月） ３・４Ｒ２Ｚ第３回地区ガバナー諮問委員会� 於：ホテルモントレグラスミア大阪
3月14日（木） ３・４Ｒ１Ｚ第３回地区ガバナー諮問委員会� 於：大阪ホテル阪神
3月19日（火） 大阪東住吉平野ＬＣCN６０周年記念式典� 於：ホテルロイヤルクラッシック大阪
4月  4日（木） 大阪福島ＬＣＣＮ６０周年記念式典� 於：ホテル阪神大阪 　　
5月19日（日） 第４９回物故ライオンズ慰霊祭� 於：高野山大霊園内
5月21日（火） 大阪コスモスＬＣＣＮ２５周年記念式典� 於：大阪城西の丸庭園大阪迎賓館

対外レポート

3月19日（火） 大阪東住吉平野LCCN60周年記念式典� 於:ホテルロイヤルクラッシック大阪
L坂口 博文、L西堀 朗、L鳥山 雅庸

3月21日（木） 大阪西LC例会訪問� 於:松原商工会議所
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L中田 宏美

3月21日（木） 大阪なみはやLC例会訪問� 於:ホテルアウィーナ大阪
L坂口 博文、L坂口 健太朗

3月23日（土）
L坂口博文激励会� 於:ホテルモントレグラスミア大阪
L伊東 祥多、L坂口 博文、L西堀 朗、L天野 哲治、L坂口 健太朗、L中田 宏美、L松村 和宜、L安見 滋代
L金 泰賢、L田中 康夫、L山路 英子、事務局員

3月26日（火） 堺LC例会訪問� 於:ホテル・アゴーラリージェンシー大阪堺
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L鳥山 雅庸

3月27日（水） 枚方LC例会訪問� 於:がんこ枚方店
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L板谷 雅史

3月28日（木） 枚方ローズLC例会訪問� 於:枚方ビオルネ5F
L坂口 博文、L坂口 健太朗

3月30日（土） 堺浜寺LC・堺登美丘LC・堺陵東LC合同運動会� 於:原池公園及び公園内BBQ会場
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L安見 滋代

4月  2日（火） 池田LC例会訪問� 於:池田商工会議所
L坂口 博文、L坂口 健太朗

4月  2日（火） 大阪東住吉平野LC例会訪問� 於:ホテルトラスティ大阪阿倍野
L西堀 朗、L鳥山 雅庸

4月  4日（木） 大阪福島LCCN60周年記念式典� 於:ホテル阪神大阪
L坂口 博文

4月  6日（土） 茨木ハーモニー・堺フェニックスLC結成25周年記念式典� 於:ルミナス神戸2船内
L伊東 祥多、L坂口 博文、L安見 滋代、LL伊東 正咲子

4月  9日（火） 大阪桜之宮LC例会訪問� 於:ホテルモントレ ラ・ス―ル
L坂口 博文、L西堀 朗、L坂口 健太朗

4月10日（水） 第5回献血アクティビティ� 於:なんば献血ルーム「まいど」
L西堀 朗、L坂口 博文、L北野 浅太郎、L坂口 健太朗、L中田 宏美、L安見 滋代、L岡本 志津代

4月13日（土） 第70回地区年次大会代議員会・式典� 於:国際会議場
L伊東 祥多、L坂口 博文、L坂口 健太朗

4月13日（土） JTAジュニアリーグ決勝戦・優勝旗贈呈式� 於:東大阪市立石切小学校
L西堀 朗、L鳥山 雅庸、L北野 浅太郎

4月18日（木） 3・4R2Z合同献血ACT・バリアフリー展� 於:インテックス大阪
L西堀 朗

4月19日（金） 第70回地区年次大会晩餐会� 於:国際会議場
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L西堀 朗、L鳥山 雅庸、L北野 浅太郎、L中田 宏美、L安見 滋代、L岡本 志津代

4月27日（土） 9R・10R会員交流会「ONE TEAM和歌山」親睦ゴルフ大会� 於:いなみカントリークラブフジ
L坂口 博文、L坂口 健太朗、L西堀 朗、L鳥山 雅庸

5月  8日（水） 第6回献血アクティビティ� 於:なんば献血ルーム「まいど」
L坂口 博文、L西堀 朗、L安見 滋代、L中田 宏美、L伊東 祥多

5月10日（金） 能登半島復興支援ボランティア
L安見 滋代

5月12日（日） 大和川シジミ稚貝の放流と川岸・川床清掃� 於:大和川湾岸線北側
L西堀 朗

5月20日（月） 第2回はなみずき杯チャリティゴルフ大会� 於:北六甲カントリー倶楽部
L安見 滋代

5月21日（火） 大阪コスモスLCCN25周年記念式典� 於:大阪城西の丸庭園大阪迎賓館
L坂口 博文、L西堀 朗、L鳥山 雅庸

5月22日（水） 大阪港LCCN63周年記念例会� 於:アートホテル大阪ベイタワー
L伊東 祥多、L坂口 博文、L安見 滋代

5月23日（木） 3・4R　第4回会長会� 於:ホテルモントレグラスミア大阪
L伊東 祥多

5月27日（月） 次年度クラブ会長・第1副会長・幹事セミナー� 於:大阪国際会議場
L西堀 朗、L坂口 健太朗、L安見 滋代

5月29日（水） 3・4R親睦チャリティゴルフ大会� 於:北六甲カントリー倶楽部
L鳥山雅庸、L坂口博文、L西堀　朗、L安見滋代

5月30日（木） 3・4R合同「防犯・防災総合展」� 於:インテックス大阪
L伊東祥多、L坂口博文、L西堀　朗
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